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1. Vorwort

Fast jeden Tag horen wir heutzutage, dass es angesichts einer drohenden Klimakatastro-
phe notwendig ist, ,nachhaltig” zu handeln. Und eigentlich wissen wir auch, was damit
gemeint ist. Aber im Alltag verhalt es sich oft anders: Wir sparen ein bisschen Energie,
wir gehen vielleicht in den Bioladen und bemiihen uns, etwas weniger Miill zu produzie-
ren — und ahnen gleichzeitig aber, dass das alles nicht reicht. Wir wiirden gerne mehr
tun — aber wo war noch mal der Zeitungsartikel zum Thema ,Nachhaltigkeit am Arbeits-
platz“? Und wo hatten wir die Broschiire mit den umweltfreundlichen Textilgeschaften
hingelegt? Und warum soll es jetzt ein Fehler gewesen sein, eine Kreuzfahrt fur den
Sommer zu buchen?

Aus dieser Problematik heraus entstand der Gedanke, als Sonderheft unserer Publikati-
onsreihe ,edition rth” einen kleinen Leitfaden zu erstellen, der es in Berlin lebenden
Menschen ermdoglicht, ihren Lebenswandel nachhaltiger zu gestalten. Eine erste Version
dieser Schrift konnte fiir eine entsprechende Veranstaltung unseres Bildungstragers im
April 2019 produziert werden: In Zusammenarbeit mit Bewohnern der ,Teepeeland”-
Siedlung und der ,Spreefeld“-Genossenschaft wurden auf der Tagung Madglichkeiten
und praktische Probleme ,gelebter Nachhaltigkeit” eruiert. An dieser Stelle méchte der
Verfasser allen Teilnehmenden seinen besonderen Dank fiir ihre Beitrdge, Anregungen
und Hinweise aussprechen!

Ein auf der Tagung intensiv diskutierter, zentraler Aspekt war die Frage, wo die Verant-
wortung fir eine nachhaltige Gesellschaft tiberhaupt liegt: Bei den einzelnen Biirgerin-
nen oder bei der Politik? Letzten Endes sollte sich als Ergebnis ein , sowohl als auch”
herauskristallisieren: Grundsatzlich ist es zundchst einmal so, dass wir alle jeden einzel-
nen Tag die Moglichkeit haben, nachhaltig zu handeln. Denn schlieBlich treffen wir tag-
lich zahlreiche kleine (und mitunter auch grofRe) Entscheidungen, die im 6kologischen
Kontext unmittelbare Konsequenzen nach sich ziehen. Das betrifft zum Beispiel unsere
Einkdufe: Wo kaufen wir ein? Was kaufen wir? Wie kaufen wir? Es betrifft auch unsere
alltagliche Mobilitat — die Wahl des Verkehrsmittels spielt dabei eine bedeutende Rolle.
Des Weiteren geht es auch darum, wie wir die Hausarbeit erledigen. Und es ist relevant,
was wir mit unserem Garten beziehungsweise dem Balkon anfangen. Dann drangt sich
auch die Frage auf, wo und wie wir unseren Urlaub verbringen. Und, last but not least,
geht es auch um das liebe Geld: Bei welcher Bank bin ich? Wie lege ich mein Geld an?
Und wie sorge ich fiir meine Rente vor? Nebenbei wiirde sich natiirlich auch die Frage
stellen, woher wir unseren Strom beziehen. Lange Rede, kurzer Sinn: Wir haben alle
permanent die Moglichkeit, an zahlreichen kleinen und grofRen ,,Stellschrauben” zu dre-
hen. Wer behauptet, dass es primar die Aufgabe der Politik sei, fiir die Nachhaltigkeit
von Gesellschaften zu sorgen, entzieht sich damit seiner persdnlichen Verantwortung.
Zugespitzt formuliert: Wiirden wir alle durch und durch nachhaltig agieren, gabe es ei-
nen grolRen Teil der existierenden 6kologischen Probleme Giberhaupt nicht!

Gleichzeitig ist es aber nun mal so, dass ein grofRer Teil der Bevélkerung momentan
nicht oder nur in minimalster Form nachhaltig agiert. Daflir mag es verschiedenste



Griinde geben — aber so sieht die Realitat aus! Und deswegen muss es die Aufgabe der
Politik sein, mitunter auch entsprechende Vorgaben zu machen. So wissen zum Beispiel
heutzutage die meisten Menschen, dass Plastiktiiten eine duRerst negative Okobilanz
haben. Aber gleichzeitig sind sie in gewisser Hinsicht sehr praktisch und handlich. Und
deswegen kann dann nur ein Verbot oder eine ,Plastiktitensteuer” Abhilfe schaffen.
Friiher hat man auch DDT und Asbest als sehr praktisch erachtet — und heutzutage ist
man froh, dass diese Substanzen per Gesetz weitgehend ,,aus dem Verkehr gezogen”
worden sind. Daruber hinaus ist die Politik oft auch durch bestimmte Subventionen oder
steuerliche Anreize im Vorfeld dafir verantwortlich, dass klimaschadliches Verhalten
belohnt wird und negative 6kologische Folgen meistens ,nicht mit eingepreist sind“. In
Bereichen wie der Energieversorgung, der Agrarwirtschaft und der Handelspolitik geht
es also ohne ,grofle Entscheidungen” der Politik einfach nicht. Und auch im Bereich der
Umweltbildung kann der Staat malgebliche Schwerpunkte setzen, um fiir ein 6kolo-
gisch ausgerichtetes Bewusstsein zu sorgen. Was die von Rechtspopulisten haufig gedu-
Rerte Befiirchtung einer angeblich drohenden ,Oko-Diktatur” betrifft, so sei an dieser
Stelle dazu nur Folgendes gesagt: Im Vergleich zu den katastrophalen Folgen, die im
Zusammenhang mit einem ungebremsten Klimawandel drohen, sind scharfere Gesetze
zum Schutz der Umwelt wirklich das allerkleinste Ubel!

Die zweite zentrale Frage der Tagung war, wie man Menschen zum nachhaltigen Han-
deln ermuntern kann. Dabei bestand unter den Teilnehmenden ein Konsens, dass Nach-
haltigkeit nicht zum ,,Nulltarif machbar ist und dass sie keine ,, Wohlfiihlpackung” sein
kann. Sie bedeutet bestenfalls, dass man im Alltag bestimmte Dinge anders machen
muss, schlimmstenfalls stellt sie einen konkreten Verzicht auf Vieles dar. Uber lange Zeit
hinweg hatten viele Politiker — und teilweise auch Umweltschiitzer — die Ansicht vertre-
ten, dass man den Klimaschutz sozusagen ,unterhalb des Radarschirms” in den Alltag
der Menschen hineinmogeln konnte. Dieser Ansatz war oft mit der Annahme verknipft,
dass sich das Problem auch durch bessere Technik irgendwie von alleine I6sen kdnnte.
Mittlerweile ist aber klar, dass dieses Modell nicht funktioniert.

Wenn somit also die Transformation in eine (weitgehend) nachhaltige Gesellschaft aber
mit deutlich spilirbaren Einschnitten verbunden sein wird, so stellt sich dann wiederum
die Frage, wie dies der Bevdlkerung vermittelt werden kann. Das betrifft zum Beispiel
,libidinds aufgeladene” Konsumgiiter, die fir viele Menschen einen fetischartigen Cha-
rakter haben (wie Autos oder Smartphones). Es geht aber auch um die Frage nach der
sozialen Vertraglichkeit, denn gerade flr armere Menschen ist der Einkauf im Bioladen
oder der Bezug von Okostrom nur schwer finanzierbar. Diese Problematik bekommt
auch dadurch eine gewisse Brisanz, dass es fiir den notwendigen Verzicht keine greifba-
re ,Kompensation” gibt. Wer zum Beispiel anfangt, sich sportlich zu betatigen, wird in



absehbarer Zeit mit einem besseren Korpergefiihl oder besserer Gesundheit flr diese
Anstrengung belohnt. Im Bereich der Nachhaltigkeit besteht die Kompensation aber
eher aus dem Gedanken, dass durch eine Verhaltensdnderung verhindert werden kénn-
te, ,dass bald schlimme Dinge passieren”. In diesem Zusammenhang auflerten aller-
dings einige Tagungsteilnehmende, dass nachhaltiges Verhalten auch ,das Gefiihl, das
Richtige getan zu haben” mit sich bringen kann und mittlerweile auch eine gewisse ge-
sellschaftliche Anerkennung nach sich zieht. Umweltschadliches Verhalten wiederum

kénnte zu einem ,,schlechten Gefiihl“ und langfristig auch zu gesellschaftlicher Achtung
fUhren. Fazit: Sowohl fiir die Politik als auch fiir die Umweltpddagogik gibt es in diesem

Zusammenhang noch grofRen Handlungsbedarf!

Auf der individuellen Ebene soll diese Schrift ihren LeserInnen verschiedenste Optionen
fiir nachhaltiges Handeln vermitteln. Sie enthalt in dieser ersten Version natirlich noch
viele ,,Ecken und Kanten”. Schwer zu beantworten war immer auch die Frage: Was ge-
hort rein und was nicht? Sollte man zum Beispiel einzelne Berliner Bioldden aufzdhlen?
Und muss man wirklich noch darauf hinweisen, dass Fliegen sehr klimaschadlich ist?
Und sollte man auch auf Kollektivbetriebe verweisen? Natlrlich gab es auf keine dieser
Fragen eine Antwort, die fiir alle Leserlnnen zufriedenstellend sein kann. Und deswegen
hier auch die Bitte, konstruktive Kritik, Ergdnzungen und sonstige Hinweise direkt als
Mail an nrollmann@rth-berlin.de zu senden. Und nun viel Spal} beim Lesen!



2. Konsum und Mobilitét

Konsum generell:

Brauche ich dieses oder jenes wirklich? Oder kann ich es vielleicht irgendwo auslei-
hen?

Flohmaérkte, Tauschladen, Umsonstladen, ,Freeboxes” und ,Tauschzellen” sind oft
eine umweltschonende Alternative zum Neukauf von Giitern.

Moglichst wenig Waren im Internet besorgen, sondern erst einmal schauen, ob ein
ortliches Geschaft das Produkt im Angebot hat; so entfallt Verpackungsmiill und
man unterstiitzt kleines Gewerbe (,Support your local dealer!”).

Bei allen Anschaffungen oder sonstigen groReren Ausgaben (Mobel, Gerate, Urlaub,
Kleidung) sollte man sich informieren, ob es auch eine ,griine” Variante des er-
wiinschten Produktes gibt.

Ein oder zwei kompakt zusammengefaltete Stoffbeutel, die man immer mit sich
tragt, schiitzen vor Plastiktiiten!

So oft es auch schon gesagt worden sein mag: Die Abfalle bitte sorgfaltig trennen
und den ,bésen Mill“ (Schadstoffe, Farbreste, Elektroschrott usw.) zum Recycling-
hof bringen.

Nahrungsmittel:

Auf Fleisch entweder ganz verzichten oder den Konsum so weit wie moglich redu-

zieren.

Obst und Gemiise sollten am besten ,,regionale Erzeugnisse der Saison” sein. So-
wohl aus fernen Landern Eingeflogenes als auch Ware, die langere Zeit im Kiihlhaus
gelagert wurde, weillt eine negative Klimabilanz auf (Kiihlhausware ist zudem oft
auch vitaminarm).

Fisch sollte aufgrund der weltweiten Uberfischung der Meere vermieden werden.



— ,Wasserfresser” wie zum Beispiel Blockspinat lieber nicht kaufen.

— Das Trinken von Schattenkaffee (Arabica) entlastet die Umwelt auf den 6rtlichen
Plantagen.

— Umfangreich Verpacktes lieber gleich vermeiden.

— Auch wenn es mitunter nicht so ganz einfach ist: Auf Wegwerf-Geschirr sollte man
moglichst verzichten.

— Der ,Bio-Einkaufsfiihrer fur Berlin-Brandenburg” (siehe Literaturhinweise unten) ist
als handliche Zusammenstellung sehr zu empfehlen!

— In Deutschland zeichnet sich das Trinkwasser durch eine hohe Qualitat aus, man
braucht wirklich kein ,stilles Mineralwasser”!

— Der Supermarkt ,,Original Unverpackt” gehort zu den Vorreitern der Zero-Waste-
Bewegung (Wiener StraRe 16, 10999 Berlin; https://shop.original-unverpackt.de/)

— Ebenso empfehlenswert sind die ,SIRPLUS Rettermarkte”, sie verkaufen
,abgelaufene” Lebensmittel (SchloRstrale 94, 12163 Berlin & Tamara-Danz-Stralle
11 (East Side Mall) & Eisenbahnstrale 42/43 (Markthalle 9); www.sirplus.de)

Elektrogerite:
— Grundsatzlich sollten Geréte so lange wie moglich genutzt werden (es sei denn, es
handelt sich um ,Energiefresser” wie zum Beispiel alte Kiihlschrdanke); bei Defekten

kann es sich oft lohnen, ein ortliches Reparatur-Café aufzusuchen.

— Bei Neukaufen ein moglichst energiesparendes und ,fair” produziertes Gerat besor-
gen; in Zweifelsfallen bei Umweltschutzorganisationen anfragen.

— L&sst sich am Haus, auf dem Balkon oder auf der Laube vielleicht eine Mini-
Solaranlage oder ein Mini-Windrad installieren?



Anstatt eines iPhones/Smartphones kann man sich auch das nachhaltig produzierte
,Fairphone” kaufen. Aber Vorsicht: Das Gerat erfordert einen gewissen technischen
Sachverstand!

Ein Gerat, das man sich unbedingt besorgen sollte: Ein Wiederaufladegerat fir
Batterien. Ist umweltfreundlicher als der Gebrauch von Einwegbatterien und beugt
dem , Wieso gibt es in diesem Haushalt keine Batterien?“-Stress vor.

Kleidung (Fair Fashion Stores) — ein paar Anlaufpunkte:

format & Wesen (TellstraRRe 7, 12045 Berlin; www.format-favourites.de)

Supermarché (Wiener Stralle 16, 10999 Berlin; www.supermarche-berlin.de)

Wertvoll (Marienburger StraRe 39, 10405 Berlin; www.wertvoll-berlin.com)

Working Title (nachhaltige Haute Couture;
https://www.workingtitlestudios.com/?lang=de)

Sonstiges an Konsumgiitern:

Fair-Trade-Schmuck lasst sich bei dem Unternehmen ORONDA beziehen
(GotenstraRe 21, 10829 Berlin; www.oronda.de)

Vorsicht bei getrockneten Blumen, sie haben oft hohe Pestizidwerte.

Let’s talk about Sex: Im ,,Other Nature“-Laden werden nachhaltig produzierte und
vegane Sexartikel verkauft (Mehringdamm 79, 10965 Berlin; www.other-nature.de)

Noch etwas: Wenn die Schuhe Alterserscheinungen zeigen, reicht es mitunter auch
schon, sie mit neuer Sohle oder neuen Absatzen versehen zu lassen.



Mobilitat:

Dass die eigenen Fiile beziehungsweise das Fahrrad in Sachen , Nachhaltigkeit”
unschlagbar sind, ist wohl allen Menschen mittlerweile bekannt. Auch Zige und
Busse sind noch relativ umweltfreundlich. Bei PKWs (auch E-Mobile, deren Okobi-
lanz umstritten ist) und Flugzeugen wird es dann aber kritisch! Wer unbedingt flie-
gen muss, hat die Moglichkeit, mithilfe von Organisationen wie ,atmosfair” seinen

AusstoR an Kohlendioxid kompensieren.

Wer verreist, sollte keine Kreuzfahrt mit dem Schiff machen — diese Form des Ur-

laubs weist eine katastrophale Okobilanz auf!

Immer die Treppe und nicht den Fahrstuhl oder die Rolltreppe nehmen (auch gut

flrs Herz!)
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3. Nachhaltigkeit daheim

Wohnen generell:

— Beim Bau eines neuen Hauses ist es sinnvoll, einen ,,griinen” Architekten zu enga-
gieren, um das Gebadude rundum nachhaltig zu gestalten. Gerade im Bereich der
Holzbauten tut sich momentan in Berlin viel — so gilt zum Beispiel das 2018 fertigge-
stellte Holzhaus in der LynarstralRe als Musterprojekt.

— Der Balkon, das Dach und der Garten bieten viele ,,griine” Moglichkeiten (siehe da-
zu auch ,,Im Garten” unten).

— Eine ,dezentralisierte” Beleuchtung mit verschiedenen Quellen sorgt dafiir, dass das
Licht nur dort an ist, wo es wirklich gebraucht wird. Im Idealfall gibt es fir alle Licht-
qguellen auch Dimmer.

— Die Wande kann man mit 6kologischen Farben streichen und so auch die eigene
Gesundheit schonen (z.B. erhaltlich im ,,Biofarben“-Geschaft, Pariser StralRe 51,
10719 Berlin; www.biofarben.de).

— Reinigungsmittel moglichst nur im Bioladen kaufen und nach dem Prinzip ,,So viel
wie notig, so wenig wie moglich!” verwenden.

Energie und sonstige Haushaltsressourcen:

— Auch wenn es etwas teurer ist und mit etwas Papierkram verbunden ist: Am
Okostrom fiihrt wirklich kein Weg vorbeil

— m Winter daheim lieber einen Pulli anziehen, anstatt die Heizung aufzudrehen.
Wenn man die Raumtemperatur um ein Grad reduziert, lassen sich etwa sechs Pro-

zent an Heizkosten sparen.

— Wenn Fenster und Tiren gut abgedichtet sind, verbraucht man weniger Energie
zum Heizen.

—  Kurz liften (so genanntes StoRliiften) ist am umweltfreundlichsten; im Winter auf
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keinen Fall Kippfenster 6ffnen — das ist Energieverschwendung pur!

— Den Heizkorper nicht mit Mébeln vollstellen

— In der Regel reicht es, den Backofen erst dann einzuschalten, wenn die entspre-
chende Speise in das Gerat gestellt wird. Ein Vorheizen ist nur in bestimmten Fallen

notwendig.

— In manchen Fallen kann man beim Kochen von Speisen den Herd bereits ausstellen,
bevor das Essen ganz fertig ist — die Nachwadrme lasst sich so nutzen.

— Bei Geraten unbedingt den Standby-Modus vermeiden, er verbraucht wesentlich
mehr Energie, als man denken wirde. Fiir Gerate, die von alleine permanent im

Standby-Modus laufen, bieten sich Steckdosen mit Kippschaltern an.

— Wenn das Handy nicht (mehr) geladen wird, sollte auch das Ladekabel aus der
Steckdose gezogen werden.

— Auf dem Smartphone/iPhone sollte man nur die Apps haben, die man wirklich
braucht. Denn jedes einzelne Programm ist auch ein kleiner Stromfresser!

— Wasser lasst sich zum Beispiel sparen, indem man beim Zdhneputzen den Hahn
zudreht und tropfende Hahne sowie leckende Toilettensplilungen repariert.

— Regenwasser kann in einer Tonne gesammelt und dann zum PflanzengiefRen ge-

nutzt werden.

In der Kiiche:

— Sich genau Uberlegen, wofiir man Kiichenmaschinen braucht und was man auch
»per Hand” erledigen kann.

— Den Kihlschrank méglichst nicht neben dem Herd plazieren.

— In der Regel reicht es aus, den Kiihlschrank auf 7 Grad Kalte zu stellen.
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Die Gefriertruhe moglichst in einen kalten Raum stellen.

Die Gefriertruhe regelmaRig abtauen.

Bei Kiihlschrank und Gefriertruhe die Liiftungsgitter frei lassen.

Die Kochplatte sollte der GréRe des gerade genutzten Kochtopfes entsprechen.

So weit es geht: Beim Kochen immer schon den Deckel auf dem Topf lassen!

,Klimakochbuch” kaufen (siehe unten bei den Literaturhinweisen).

Den Geschirrspiler nur dann anschalten, wenn er voll beladen ist.

Geschirr muss in der Regel nicht fir den Geschirrspiler ,vorgespilt” werden.

Im Bad:

So weit wie méglich ,griines” Waschpulver und Reinigungsmittel verwenden.

Lieber duschen als baden ...

... und auch beim Duschen nicht zu lange unter der Brause meditieren!

Moderne Sparduschkopfe verringern den Wasserverbrauch, ohne dass man es allzu
sehr bemerkt.

Den Wasserhahn am Waschbecken moglichst immer auf , kalt” stellen.

Die Waschmaschine erst einschalten, wenn man sie ganz befiillen kann.

Bei der Waschmaschine vorrangig das ,,Oko-Programm® verwenden.

Waschetrockner moglichst vermeiden — kann man die Wasche nicht irgendwo
aufhangen?
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— Bei der Einrichtung fiir das WC einen Wasserkasten mit ,Spartaste” anschaffen.

— Nachhaltige Koérperpflege-Produkte kann man in den ,,Sauberkunst“-Laden erwer-
ben (Propststralle 1, 10178 Berlin; www.sauberkunst.de).

— Mit der ,,Biobrush“-Zahnbiirste kann griindliches Zahneputzen im doppelten Sinne
nachhaltig sein! (www.biobrush-berlin.com; teilweise auch in Bioladen erhaltlich)

Im Garten:

— Im Garten keine Pestizide verwenden — es gibt mittlerweile zahlreiche Alternativen
(findet man alles im Internet).

— Ein mechanischer (menschenkraftbetriebener) Rasenmaher halt fit und schon die
Umwelt.

— Beim Grillen Holzkohle aus heimischen Laubhélzern nutzen und Papier anstatt von
Grillanzlindern einsetzen. Noch besser: Als neuen Grill ein Gasgerat kaufen. Und: Es
muss nicht immer Fleisch sein, das da so brutzelt ...

— Esist nie falsch, einen Komposthaufen anzulegen.

— Am besten abends gieRen —und moglichst mit Regenwasser.

— Torffreie Erde kaufen (der Abbau von Torf schadet der Umwelt).

— Die Zucht von Bienen ist angesichts des gegenwartigen Bienenschwunds eine wahre
o6kologische Heldentat!

— Gegen Miicken stellen Fledermauskasten eine gute Alternative zur chemischen Keu-
le dar.

— Vogel freuen sich Gber Nisthilfen!

— Ein alter Klassiker des Umweltschutzes: Man pflanze einen Baum!
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Im Biiro:

— Gerate wie zum Beispiel den Kopierer nicht im Leerlauf lassen, sondern ausschalten.

— Nur das ausdrucken, was man wirklich ausdrucken muss.

Die Riickseite bereits bedruckten Papieres lasst sich noch gut als ,Schmierpapier”
benutzen.

— Auch Umschlage konnen oft noch ein zweites Mal benutzt werden: Die beschriftete
Seite einfach mit einem Blatt Gberkleben.

— Das Biiro freut sich Gber schadstoffabbauende, raumklimaverbessernde Zimmer-
pflanzen! (die Echte Aloe und die Griinlilie sind Spitzenreiter)

— Umweltfreundliche Schreibwaren findet man im Geschéft ,,Polly Paper” (Gipsstrale

23b, 10119 Berlin; www.pollypaper.de).

Alle haben ein Ende ...

— Auch der eigene Tod lasst sich nachhaltiger gestalten —indem man sich in einem
Sarg aus Korb oder einfach nur in einem Leichentuch bestatten ldsst.

— Beim Aufsetzen seines Testaments ist es sicher nicht falsch, einen Teil des Nachlas-
ses einer Umweltschutzorganisation oder einem nachhaltigen Projekt zukommen zu
lassen.

Zwei letzte Hinweise:

— Wer einen Balkon oder Zugang zum Dach hat: Hochbeete, Krauterspiralen und Kii-

belpflanzen bieten zahlreiche Moglichkeiten der Begriinung. Auch der Innenhof der
guten alten Berliner Mietskaserne bietet mitunter erstaunliche Moglichkeiten.
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4. Nachhaltige Wirtschaft

Geldanlagen & Altersvorsorge:

Heutzutage gibt es diverse Moglichkeiten, sein Geld in einer nachhaltigen Form anzule-

gen. Grundsatzlich sollte man sich dabei vorher gut informieren, ,mit wem man es zu

tun hat” und wie umweltfreundlich die beteiligten Unternehmen real sind. Zudem sollte

der Wert einzelner Anlagen maximal zehn Prozent des Gesamtvolumens des angelegten

Vermoégens betragen — denn wie in allen anderen Bereichen der Wirtschaft konnen

auch nachhaltige Unternehmen in Konkurs gehen! Auf Edelmetalle als Wertanlage sollte

man Ubrigens so weit wie moglich verzichten, ihr Abbau ist mit groBen Umweltschaden

verbunden. Ein paar Méglichkeiten der nachhaltigen Geldanlage:

1. Einzelne Aktientitel:

N

Brookfield Renewable Partners (GroBunternehmen im Bereich verschiedener er-
neuerbarer Energien)

Centrotec Sustainable AG (konzentriert sich auf energieeffiziente Gebaudetechnik)

Daldrup & S6hne AG (primar bohrtechnisches Unternehmen, zu dessen Geschiften
die Geothermie gehort)

General Electric Renewable Energy (Energieproduktion aus Windkraft, Hydroener-
gie und Solarenergie)

Nordex (gehort zu den global bedeutendsten Unternehmen im Bereich der Wind-
energie)

Orsted (Energiekonzern, der auf erneuerbare Quellen setzt; bedeutend im
Offshore-Sektor)

Wasserkraft Volk AG (bedeutender Hersteller von Wasserkraftwerken)

Vestas Wind Systems (ebenso wie Nordex weltweit fiihrend in Sachen Windenergie)

. Aktienfonds:
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Avesco Sustainable Hidden Champions Equity (Nachhaltigkeitsfonds, der auf kleine-
re bzw. mittelstandische Unternehmen ausgerichtet ist)

Blackrock Sustainable Energy (mindestens 70% des Gesamtvermogens werden in
Aktien von Unternehmen im Bereich der erneuerbaren Energien investiert)

OkoWorld Water for Life (investiert in Unternehmen, die im Bereich der &kologisch
ausgerichteten Wasserdienstleistungen aktiv sind)

Pictet Clean Energy (mindestens zwei Drittel des Fondsvermogens werden werden
in ,,kohlendioxidreduzierenden” Unternehmen angelegt)

Renixx (Aktienindex fir erneuerbare Energien)

Robeco Smart Energy (Schwerpunkt in den Bereichen erneuerbare Energien, de-
zentrale Energieversorgung, Erdgas & Energieeffizienz)

Swisscanto (LU) Equity Fund Sustainable (der Fonds investiert ausschlieBlich in
,Umweltleader”)

Triodos Sustainable Equity Fund (investiert in Unternehmen, die in verschiedenen
Bereichen der Nachhaltigkeit tatig sind)

Vontobel New Power (konzentriert sich auf Technik im Bereich umweltschonender
Energieproduktion)

. Weitere Anlageformen:

BioBoden Genossenschaft eG (diese Genossenschaft setzt sich fur die Unterstltzung
bzw. Neugriindung ortlicher Bio-Bauernhdofe ein; https://bioboden.de/startseite/)

. Oko-Banken:
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GLS (gehort zu den grofSten Akteuren im Bereich des 6kosozial orientierten Ban-
king; www.gls.de)

UmweltBank (eine der bekanntesten griinen Banken, bietet diverse Produkte bzw.
Dienstleistungen im Nachhaltigkeitsbereich an; https://www.umweltbank.de/)

. Sonstiges:

,FIBUR” informiert im Bereich der nachhaltigen Altersfiirsorge und bietet auch ent-

sprechende Produkte an. (https://fibur.de/)

. Okostrom-Anbieter:

Mittlerweile gibt es zahlreiche Okostrom-Anbieter, hier eine kleine Auswahl:

Berliner Stadtwerke (https://berlinerstadtwerke.de/)

EWS Elektrizitatswerke Schénau (https://www.ews-schoenau.de/)

Greenpeace Energy (www.greenpeace-energy.de)

LichtBlick (www.lichtblick.de)

Naturstrom AG (www.naturstrom.de)
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5. Orte der Nachhaltigkeit in Berlin

Griine Oasen:

— Allmende-Kontor (groRer Gemeinschaftsgarten auf dem Tempelhofer Feld;
www.allmende-kontor.de)

— Domane Dahlem (,Freilichtmuseum fiir Agrar- und Ernahrungskultur”, Konigin-Luise
-StralRe 49, 14195 Berlin; www.domaene-dahlem.de)

— Himmelbeet (eines der wichtigsten — und leider auch unmittelbar existenzbedroh-
ten — Urban-Gardening-Projekte innerhalb Berlins; Ruheplatzstralle 12, 13347 Ber-
lin; www.himmelbeet.de)

— Natur-Park Schéneberger Siidgelande (Oko-Oase auf dem Areal eines ehemaligen
Rangierbahnhofes; Prellerweg 47-49; 12157 Berlin; https://gruen-berlin.de/natur-
park-suedgelaende)

— Naturschutzzentrum Okowerk (Naturschutz zum Anfassen, mit einem breiten Spekt-
rum an Angeboten; www.oekowerk.de)

— Peace of Land (Permakultur-Gemeinschaftsgarten im Prenzlauer Berg; Am Weingar-
ten 14 (Ecke SigridstraRe), 10407 Berlin; www.peaceof.land)

— Prinzessinengarten (der bekannteste Stadtgarten hat neben dem alten Sitz am Mo-
ritzplatz nun auch einen Ableger auf dem St. Jacobi-Friedhof in der Hermannstralle
99-105 in Neukolln; www.prinzessinengarten.net)

— Wriezener Bahnhof (die NaturFreunde Berlin entwickeln zusammen mit dem Verein
Gleisbeet e.V. einen Gemeinschaftsgarten auf dem Areal des ehemaligen Wriezener
Bahnhofes an der Helsingforser StraRe; www.gleisbeet.de)

Soziale Zentren, Kulturzentren und informelle Siedlungen:
Die heutigen ,alternativen Orte” Berlins haben ihre Wurzeln zumeist in den stadtpoliti-

schen Bewegungen, die ab den friihen siebziger Jahren aus dem Erbe der Studentenbe-
wegung entstanden. Okologische Aspekte spielten dabei oft von Anfang an eine wichti-
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ge Rolle. Auch heutzutage bieten viele dieser Orte die Moglichkeit, sich zusammen mit

Anderen im Bereich der O6kologischen, 6konomischen oder sozialen Nachhaltigkeit zu

organisieren. Hier eine kleine Auswahl:

Bethanien:

Das , Kunstquartier Bethanien” ist langst zu einer Legende geworden und kann als
Prototyp der sozialen Zentren Berlins angesehen werden. Nach einem langen Rin-
gen und einer oftmals wechselhaften Geschichte beinhaltet es heutzutage Ausstel-
lungsraume, eine Musikschule, eine Medienwerkstatt, diverse Birgerinitiativen und
Gastronomie. Im Sudfligel des Komplexes befindet sich auch das ,New Yorck im
Bethanien“-Projektzentrum (Mariannenplatz 2, 10997 Berlin; www.kunstquartier-
bethanien.de)

Fabrik Osloer StraRe:

Das ,,Zentrum fur soziale und kulturelle Arbeit” existiert seit drei Jahrzehnten und
zeichnet sich durch ein bemerkenswert vielfaltiges Angebot fiir verschiedenste Be-
volkerungsgruppen aus. Einfach mal das Programmheft herunterladen! (Osloer
StraRe 12, 13359 Berlin; www.fabrik-osloer-strasse.de)

Kinderbauernhof Adalbertstrale:

Diese Einrichtung entstand 1981 an der Berliner Mauer, um eine kleine Oko-Oase
fir Kinder im damals noch recht grauen Kreuzberg zu schaffen. Jenseits des un-
mittelbaren Kontaktes zu Tieren versteht der Hof sich auch als Lernort fiir erlebbare
Okologie (AdalbertstraBe 71, 10997 Berlin; ww.kbh-mauerplatz.de)

Lohmihle:

Die 1991 am ehemaligen Mauerstreifen entstandene ,Lohmihle“ gehort mittler-
weile zu den etablierten Wagenburgen Berlins. Fiur die knapp 20 dort lebenden Per-
sonen spielt Okologie eine wichtige Rolle. Zum ,,Programm* der Lohmiihle gehéren
Flohmaérkte, Festveranstaltungen und Filmreihen; zudem gibt es auch Ubernach-
tungsmaoglichkeiten (LohmuhlenstraRe 17, 12435 Berlin; www.lohmuehle-berlin.de)

Regenbogenfabrik:

Das Kinder-, Kultur- und Nachbarschaftszentrum existiert seit 1981 und gehort zu
den ,Klassikern“ unter den Berliner sozialen Zentren. Es gibt dort u.a. eine Kita,
Café, eine Fahrradwerkstatt, ein Hostel, ein Kino sowie Fotoausstellungen und Le-
sungen (Lausitzer StraBe 22, 10999 Berlin; www.regenbogenfabrik.de)



20

Teepeeland:

Diese informelle Siedlung an der Spree existiert seit 2012 und wird von Aussteigern
und ehemaligen Obdachlosen bewohnt. Sie versteht sich als offenen Ort und zeich-
net sich durch kostenlose Kulturveranstaltungen aus. Darlber hinaus gibt es auch
einen kleinen kostenlosen Campingplatz und Tipis fir Gaste (am stdlichen Spree-
ufer zwischen der Schillingbriicke und der ,Spreefeld“-Genossenschaft;
https://teepeeland.wordpress.com)

ufaFabrik Berlin:

Die ,6kologische Kulturoase” existiert seit 1979 auf dem Geldnde der ehemaligen
UFA-Kopierwerke als soziales Zentrum, in dem Menschen leben und auf ver-
schiedensten Ebenen kulturell tatig sind. Das Angebot beinhaltet ein Café, ein Gas-
tehaus, eine Kinderzirkusschule und eine Biobackerei (ViktoriastraRe 10-18, 12105
Berlin; www.ufafabrik.de)

Kollektivbetriebe:

Kollektivbetriebe sind ein Erbe der Studentenbewegung und legen Wert darauf, dass es

keine oder nur sehr flache Hierarchien gibt und alle einen gleichen/vergleichbaren Lohn

erhalten. Darliber hinaus gehort zumeist auch eine soziale bzw. 6kologische Dimension

mit dazu. Hier sollen nur ein paar Betriebe genannt werden, ein ausfiihrliches Verzeich-

nis findet sich unter www.kollektiv-betriebe.org; auBerdem hat die ,,Regenbogenfabrik”

ein Quartett ,Das Richtige im Falschen” herausgebracht, das es ermdglicht, spielerisch

diverse Kollektive kennenzulernen.

Café Morgenrot: Das Café dient zugleich als kultureller und politischer Veranstal-
tungsort (Kastanienallee 85, 10435 Berlin; www.morgenrot.blogsport.eu)

Die Backstube: 1981 gegriindete Bio-Backstube; auch auf dem Okomarkt am Lausit-
zer Platz (WassertorstraRe 2, 10969 Berlin; www.die-backstube.de)

Hacke und Hobel: Dieses Kollektiv verbindet Innenraumausbau, Gartengestaltung
und Grundstiicksentwasserung (Malmoer Strale 29, 10439 Berlin;
www.hackeundhobel.de)

KanTe — Kollektiv flr angepasste Technik: Bau- und Technik-Kollektiv mit den
Schwerpunkten Wasser- & Sanitarsysteme, Bauplanung und Umweltbildung
(https://kante.info)
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6. Sonstige und weiterfiihrende Informationen

Veranstaltungen:

— Earth Hour (globale Aktion, bei der an einem festgelegten Tag im Marz eine Stunde
lang Uberall das Licht ausgeschaltet wird, um ein Zeichen gegen Umweltzerstérung
zu setzen)

— Heldenmarkt (Messe fiir nachhaltigen Konsum; in Berlin demnéachst wieder am
9./10. November; www.heldenmarkt.de)

— Indie Beauty Expo (fand 2019 zum ersten Mal statt; es geht um Schonheitsprodukte
jenseits der groRen multinationalen Unternehmen)

— Langer Tag der Stadtnatur (Fihrungen und Veranstaltungen rund ums Stadtgriin;
www.langertagderstadtnatur.de)

— Rohvolution (Messe zum Thema ,,gesunde Erndhrung” mit Rohkost-Schwerpunkt;
https://rohvolution-messe.de/die-messe/berlin/

— VeggieWorld Berlin (Messe fiir Veganer/Vegetarier; https://veggieworld.de/event/
berlin/)

— World Food Convention (jahrliche Konferenz zur Frage, wie die wachsende Weltbe-
volkerung nachhaltig erndhrt werden kann; www.worldfoodconvention.com)

Umweltschutz-Organisationen:

Es gibt mittlerweile zahlreiche im Umweltschutz tatige Organisationen. Wer einer Initia-
tive beitreten mochte, sollte sich vorher (iberlegen, wo die individuellen Schwerpunkte
und Hauptinteressen liegen und ob man sich mit den Aktionsformen und der Selbstdar-
stellung der Organisation identifizieren kann. Zugleich schadet es nicht, dariiber nachzu-
denken, ob man lieber ein , hauptsachlich zahlendes Mitglied” sein méchte oder ob man
sich aktiv in die Tatigkeiten der Initiative einbringen will. Folgend eine Auswahl relevan-
ter Organisationen:
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Deutsche Umwelthilfe e.V. (DUH) (seit 1975 als Umwelt- und Verbraucherschutz-
Organisation gegriindet; im Zusammenhang mit den Feinstaub-Fahrverboten inner-
halb der letzten Jahre verstarkt in den Medien prasent; www.duh.de)

,Fridays for Future” (die Klimaschutz-Streiker sind momentan in aller Munde;
www.fridaysforfuture.de)

Greenpeace (der Gigant unter den Umweltschutz-Organisationen; trotz aller Kritik
unverzichtbar im Kampf gegen Umweltzerstérung; www.greenpeace.de)

Griine Liga (als ,Netzwerk okologischer Bewegungen“ ist die Griine Liga ein Kind
der DDR-Umweltbewegung; ihr Schwerpunkt liegt dementsprechend in den neuen
Bundeslandern; www.grueneliga.de)

NaturFreunde Deutschlands (der 1895 gegriindete, linksgerichtete Verband hat
seinen Schwerpunkt im Bereich 6kologische Freizeit/Tourismus;

www.naturfreunde.de)

Naturschutzbund Deutschland e.V. (NABU) (diese deutsche Naturschutzorganisati-
on existiert bereits seit 1899; innerhalb der letzten Jahre kommt dabei den Berei-
chen der politischen Arbeit und der Umweltbildung eine verstarkte Rolle zu;

www.nabu.de)

Peta (seit 1993 existierende Tierschutzorganisation; gerat aufgrund umstrittener
Aktionen und Statements des Ofteren in die Kritik; www.peta.de)

Robin Wood (entstand Anfang der 1980er im Zusammenhang mit dem damaligen
Waldsterben; ein Kennzeichen sind ,,gewaltfreie Aktionen”, um auf Umweltproble-
me aufmerksam zu machen; www.robinwood.de)

Sea Shepherd (setzt sich fiir die Lebensrdume und Okosysteme der Weltmeere ein;
www.sea-shepherd.de)

World Wide Fund for Nature (WWF) (riesige, global agierende Stiftung, deren
Schwerpunkte im Bereich des Schutzes von Tierarten und Naturregionen liegen;

www.wwf.de)
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Nutzliche Websites:

www.atmosfair.de (Kohlendioxid-Kompensation)

www.co2online.de (Website zur Reduktion des Kohlendioxid-Ausstol3es)

www.dachgaertenfueralle.de (der Name ist Programm!)

www.ethicalfashionblog.com (englischsprachig zum Thema nachhaltige Kleidung)

www.fairfashionguide.de (fuir 6kologische/sozial faire Mode)

www.getchanged.net (Website des Fair Fashion Network)

www.gruenemode.com (griine Mode)

www.heizspiegel.de (Ratschldge fiir sparsames Heizen)

www.kirstenbrodde.de (griine Mode)

www.kleidertausch.de (Portal fiir Kleidertauschbegeisterte)

www.klima-sucht-schutz.de (hier geht es vorrangig um das Energiesparen)

www.nachhaltig-einkaufen.de (Tipps fiir den nachhaltigen Konsum)

www.spargeraete.de (Tipps fir den Kauf stromsparender technischer Gerate)

www.supercoop.de (Bewegung fir kollektivbasierte alternative Supermarkte)

www.uba.co2-rechner.de (den eigenen Kohlendioxid-AusstoR errechnen und senken)

www.umweltkalender-berlin.de (Umwelt-Veranstaltungshinweise aller Art)

www.utopia.de (Nachhaltigkeits-Tipps aller Art)

www.vegan-welcome.com (vegan-freundliche Hotels)
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www.veggie-hotels.de (Kooperation vegetarischer/veganer Unterkiinfte in Gber 60 Lan-

dern)

www.veggieworld.de/podcast (Podcast zum Thema ,vegane Lebensweise”)

Schriftgut zum Thema:

[

. Monographien:

Anthes, Daniel & Katharina Schulenburg: Weil wir essen lieben —vom achtsamen
Umgang mit Lebensmitteln, Miinchen 2018.
Wie man das Wegwerfen von Lebensmitteln auf ein Minimum reduzieren kann.

Demrovski, Boris & Christian Noll: Das Klimakochbuch. Klimafreundlich einkaufen,
kochen und genieRen, Stuttgart 2015 (2. Auflage).
Gehért lingst zu den Klassikern der Oko-Literatur.

Duve, Karen: Anstandig essen. Ein Selbstversuch, Berlin 2010.
Selbstversuch in der Kunst, sich ethisch vertretbar und gesund zu ernéhren.

Joy, Melanie: Warum wir Hunde lieben, Schweine essen und Kiihe anziehen, Miins-
ter 2013.
Kritische Perspektiven zu unserem Verhdltnis gegentiber verschiedenen Tierarten.

Kiinast, Renate & Victoria Wegner: Reins ins Griine — raus in die Stadt. Eine Reise
durch urbane Garten, Miinchen 2019.
Reisefiihrer durch urbane Gérten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Pollan, Michael: In Defence of Food, London 2009.
Bestseller zu den Grundsdtzen gesunder Erndhrung.

Rittenau, Niko: Vegan-Klischee ade! Wissenschaftliche Antworten auf kritische Fra-
gen zu veganer Erndhrung, Mainz 2018.
Was man immer schon mal (iber vegane Ernéhrung wissen wollte.

Sieglar, Jennifer: Umweltliebe. Wie wir mit wenig Aufwand viel fiir unseren Plane-
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Folgende Hefte sind in der ,Edition RTH” erschienen:

Heft I: Verbotener Untergrund
Die unterirdische Geschichte der Berliner Mauer
ISBN: 978-3-00-046280-1

Das Heft behandelt die unterirdische Dimension der Berliner Mauer: Fluchttunnel, Fluchtversu-
che durch die Kanalisation, die , Geisterbahnhofe”, verschlossene Keller und Tunnel sowie die
,Operation UTA” des MfS. Mit Literaturliste, Ausstellungs- und Veranstaltungshinweisen (32 Sei-
ten).

Heft ll: Berlin 1945
Die Schlacht um die ,,Reichshauptstadt”
ISBN: 978-3-00-048324-0

Das Heft thematisiert den Kampf um Berlin im Jahre 1945. Dabei werden die historischen Hinter-
griinde, die besonderen Aspekte der Schlacht, die Auswirkungen, die Legenden, die ,ungel6sten
Ratsel” und die Gedenkkultur beider Seiten behandelt. Ein ausfihrlicher Abschnitt behandelt
zudem die heute noch sichtbaren Spuren im Stadtbild. Mit Zeittafel und Literaturliste (44 Seiten).

Heft lll: NS-Bunker als Gedenkorte?
ISBN: 978-3-00-049690-5

Eine kritische Auseinandersetzung mit der Frage, wie heutzutage mit verbliebenen NS-Bunkern
umzugehen ist. Mit historischem Rickblick auf das ,Zeitalter des Betons”, einer Darstellung der
Problematik des grassierenden ,Bunkertourismus®, Fotos verschiedenster europdischer Fallbei-
spiele, Hinweisen zur Gestaltung von Bunker-Ausstellungen und einer Literaturliste (36 Seiten).

Heft IV: ,,Unter Hitler hatten alle Arbeit!“
Die langlebigen Mythen des Nationalsozialismus
ISBN: 978-3-00-051823-2

Dieses Heft thematisiert langlebige Mythen aus der NS-Zeit, die bis zum heutigen Tage immer
wieder auftauchen. Dabei geht es zum Beispiel um die Behauptung, dass es im Nationalsozialis-
mus keine Arbeitslosigkeit und kein Verbrechen gegeben habe — oder die ,Wunderwaffen“-
Mythen und die These, dass der Angriff auf die Sowjetunion nur ein Praventivschlag gewesen sei.
In kompakter Form werden die finf giangigsten Legenden dargestellt und widerlegt. Mit Litera-
turliste (36 Seiten).
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Heft V: ,Fliichtlinge in Berlin — damals und heute”
ISBN: 978-3-00-054424-8

Diese Publikation behandelt die Geschichte der in Berlin eintreffenden Fliichtlinge vom 17. Jahr-
hundert bis zur Gegenwart. Als Uberblicksdarstellung zeigt sie, wie Fliichtlinge in der
Stadt aufgenommen wurden und wie sie Berlin veranderten. Das bebilderte Heft umfasst eine
Zeittafel, ein Literatur- und Adressenverzeichnis zum Thema. Es ist sowohl fur historisch interes-
sierte Leser als auch flr Aktivisten und Multiplikatoren geeignet (47 Seiten).

Heft VI: ,Der Spanische Biirgerkrieg 1936-1939“
ISBN: 978-3-00-055452-0

Kaum ein Konflikt hat Europa so sehr erschiittert wie der Biirgerkrieg, der Spanien von 1936 bis
1939 verwistete. Oft wird dieser Kampf auch als ,Auftakt zum Zweiten Weltkrieg” gesehen. So-
wohl NS-Deutschland als auch Mussolinis Italien und die Sowjetunion waren an dem erbitterten
Ringen militarisch beteiligt. Zugleich kimpften zahlreiche Freiwillige aus dem Ausland auf beiden
Seiten. Das Heft stellt die komplexen Ereignisse in einer klaren, lbersichtlichen Form dar und
thematisiert auch die Frage, wie Spanien heutzutage mit dieser dlsteren Vergangenheit umgeht
(36 Seiten).

Heft VII: ,Die Alliierten in Berlin 1945-1994“
ISBN: 978-3-00-059138-9

Ein halbes Jahrhundert lang - von 1945 bis 1994 - sollten die alliierten Besatzungsmachte die ge-
teilte Stadt Berlin pragen. Die Prasenz von Amerikanern, Russen, Briten und Franzosen gehorte
dabei fur viele Berliner zum Alltag. Zwischendurch gab es aber auch immer wieder dramatische
Vorfalle und unerwartete Ereignisse. Heutzutage droht dieser Abschnitt der Geschichte in Verges-
senheit zu geraten. Dieses Heft vermittelt einen anschaulichen Uberblickt und zeigt auf, wo die
Alliierten ihre Spuren in Berlin hinterlassen haben (36 Seiten).

Bestellung unter info@rth-berlin.de
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